CORRIDA DE AVENTURA BICENTENARIO DE SAMPAIO

1. FINALIDADE
Regular a execucdo da CORRIDA DE AVENTURA BICENTENARIO DE

SAMPAIO, como parte das atividades de comemoracao dos 200 anos de Sampaio.

2. OBJETIVOS

Desenvolver, através da pratica de uma corrida de aventura em comemoracao aos
200 anos de Sampaio, atributos da area afetiva nos militares, tais como: autoconfianca,
competitividade, cooperacédo, coragem, decisao, iniciativa, lideranca, persisténcia, espirito
de equipe, equilibrio emocional, resisténcia fisica, capacidade de orientagdo, além de
outros atributos profissionais.

4. CONDICOES DE EXECUCAO

A corrida de aventura pode ser definida como um esporte multidisciplinar, sem
paradas obrigatérias, a qual é disputada em equipe que permanece junta durante o
percurso, sem haver nenhum tipo de revezamento.

Durante esse tipo de competicdo, verifica-se o desenvolvimento de varias
caracteristicas consideradas essenciais a vida militar como: equilibrio emocional, espirito
de equipe, resisténcia fisica, navegacdo com carta, capacidade de superacdo de
dificuldades, etc.

As modalidades mais comuns sao: corrida (trekking), ciclismo (mountain bike),
canoagem, técnicas verticais e, principalmente orientacdo, tendo em vista que o percurso
a ser realizado é planejado e executado pela equipe, ndo havendo uma pré-determinacéo
de rota a ser seguida. Outras modalidades podem e devem ser inseridas em cada prova,
para torna-la diferente de outras.

Ao longo do percurso sdo montados PC e PCV (pontos de controle e pontos de
controle virtual) de passagem obrigatérias pelas equipes, que confirmardo que estdo no
caminho certo.

Em alguns destes PCs, havera uma AT (area de transicdo), na qual a equipe
trocar4 a modalidade do esporte.

Nesta prova especifica, os atletas deverdo estar preparados para cumprirem um
percurso com cerca de 200 Km, dividido nas seguintes etapas:

- Corrida (trekking): 60 Km
- Béia-Cross/Flutuacdo: 3 Km



- Ciclismo: 140 Km

- Natacdo com colete: 1 Km

- Tiro de Fz 7,62mm a 50m;

- Orientacao durante todo o percurso;

- Técnicas verticais.

5. INSCRICAO:
- Cada U/SU podera inscrever 1 (uma) equipe composta por 4 militares conforme
abaixo: -1 Of;
- 1 ST/Sqt;
-1 Cb/Sd;
- 1 militar (Of/ST/Sgt/Cb/Sd).

- A equipe devera ter, também, 1 (um) militar de apoio. Ele tera a responsabilidade
de embarque, desembarque, cuidados com o equipamento da equipe a ser transportado
pela organizacdo, bem como, prestar o apoio necessario nos pontos de transicdo pre-
determinados no livro da corrida. As viaturas de transporte serdo de responsabilidade da
organizagao.

- Caso a U/SU queira inscrever outras equipes além da obrigatéria, devera
solicitar a Coordenacédo da prova até 03 1000 Mai 10, pelo telefone 3415-7280 para que
seja decidido sob a pretensao.

- As inscri¢cbes deverdo ser efetuadas até 07 mai 10, pelo telefone 3415-7280,
(Cap Telles) com o envio da relacdo nominal dos componentes.

- Qualquer informacéo podera ser prestada pelo Cap Telles no telefone 3415-
7280.

6. MATERIAL OBRIGATORIO:

Cada equipe competidora deve providenciar o equipamento obrigatério (individual
para cada militar):
- bicicleta
- capacete de MTB (bicicleta)
- basté@o quimico luminoso (3 por militar) ou luz estroboscépica de bicicleta
- boia (camara-de-ar de pneu)
- apito

- cobertor de emergéncia.
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